[bookmark: _GoBack]Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 30 сентября  2024г.
(понедельник)
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Дошкольная группа до 3 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
1день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Лук
	Морковь
	Масло раст.
	Сахар
	Соль
	Масло сливочное
	Молоко
	Кисломолочный продукт
	горох
	Чай
	печнье
	Крупа ячневая
	лимон
	Картофель
	свекла
	Хлеб
	тефтели
	Капуста
	Мука в\с
	яблоко
	сухофрукты
	Макаронные изделия
	Томат.паста

	ЗАВТРАК    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая молочная вязкая 
	184
	154
	До 3 лет
	
	
	
	4
	0,3
	4
	74,2
	
	
	
	
	33,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном и сахаром
	285
	155
	До 3 лет
	
	
	
	11,25
	
	
	
	
	
	0,38
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1
	35
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	

	Кисломолочные продукты
	281
	155
	До 3 лет
	
	
	
	5
	
	
	
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские изделия
	10
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	27
	40
	До 3 лет
	
	
	2
	0,4
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25,6
	
	
	
	
	17
	
	
	

	Суп картофельный с горохом
	63
	150
	До 3 лет
	7,1
	10
	3
	
	
	
	
	
	12,1
	
	
	
	
	42,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели  пф,овощное рагу
	2/224
	130
	До 3 лет
	13,25
	29,68
	1,7
	0,4
	1
	2,42
	
	
	
	
	
	
	
	59,4
	
	
	70,35
	56,2
	1,82
	
	
	
	3,9

	Компот из сухофруктов с вит. С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Хлеб ржаной (для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	74
	150
	До 3 лет
	
	
	
	1,5
	0,5
	2
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пщеничн
	СГР
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	20,35
	39,68
	6,7
	44,55
	2
	13,42
	149,2
	155
	12,1
	0,68
	40
	33,2
	6
	102,3
	25,6
	100
	70,35
	56,2
	1,82
	17
	15
	12
	3,9

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	0,814
	1,79
	0,938
	3,34
	0,03
	8,052
	11,936
	18,6
	0,448
	0,578
	10
	0,83
	1,02
	5,32
	1,152
	7,4
	32,361
	2,248
	0,076
	2,55
	3
	0,66
	0,975

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	40
	45
	140
	75
	15
	600
	80
	120
	37
	850
	250
	25
	170
	52
	45
	74
	460
	40
	42
	150
	200
	55
	250

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик

	Наименование продуктов
	Дошкольная группа с 3 до 7 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
1день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Лук
	Морковь
	Масло раст.
	Сахар
	Соль
	Масло сливочное
	Молоко
	лимон
	Крупа ячневая
	Чай
	горох
	яблоко
	Картофель
	свекла
	Хлеб 
	тефтели
	Капуста
	печенье
	Томат паста
	Сухофрукты
	Макаронные изделия
	Кисломолочный продукт

	ЗАВТРАК    
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая молочная вязкая
	184
	205
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	5,3
	0,4
	5
	98,4
	
	44,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном и сахаром
	285
	207
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	15
	
	
	
	8
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1
	35
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

	Кисломолочный продукт
	281
	210
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207

	Кондитерские изделия
	10
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	27
	60
	С 3 до 7 лет
	
	
	3
	0,6
	0,2
	
	
	
	
	
	
	26
	
	38,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с горохом
	63
	200
	С 3 до 7 лет
	9,5
	13
	4
	
	0,5
	
	
	
	
	
	16,2
	
	57,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рагу овощное
	224/2
	160
	С 3 до 7 лет
	16,37
	36,5
	2,1
	0,53
	1
	2,94
	
	
	
	
	
	
	73,2
	
	
	93,8
	69,2
	2,24
	4,9
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	294
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	Суп молочный с макаронными изделиями
	74
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	2
	0,6
	2,5
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	

	Чай  с сахаром
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	СГР
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	25,87
	49,5
	9,1
	63,43
	2,7
	15,44
	198,4
	8
	44,5
	1,5
	16,2
	26
	130,4
	38,4
	120
	93,8
	69,2
	42,24
	4,9
	20
	16
	207

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 ДО 7 ЛЕТ
	1,035
	2,23
	1,274
	4,76
	0,0405
	9,264
	15,872
	1,36
	1,112
	1,275
	0,599
	3,9
	6,78
	1,728
	8,88
	43,148
	2,768
	10,56
	1,225
	4
	0,88
	24,84

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	40
	45
	140
	75
	15
	600
	80
	170
	25
	850
	37
	150
	52
	45
	74
	460
	40
	250
	250
	200
	55
	120

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                          Выдал кладовщик



Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 1 октября   2024г.
 (вторник)
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА ДО 3 ЛЕТ 
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 1неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Масло сливочное
	Соль
	котлеты
	Молоко
	Сахар
	Хлеб 
	
	Макаронные изделия
	Масло растит
	
	
	рис
	Картофель
	Морковь.
	Лук
	сыр
	капуста
	Томат паста
	сметана
	Чай
	булочка
	Сухофрукты
	Мука в\с
	Кисель

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	181
	154
	До 3 лет
	4
	0,3
	
	80
	3,75
	
	
	
	
	
	
	23,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Фрукты
	
	200
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежий капусты со сметаной
	53
	150
	До 3 лет
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	25,73
	7,5
	7,1
	
	41,25
	
	5
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф,в томатным соусе
	1
	100
	До 3 лет
	0,6
	0,7
	73,2
	
	0,4
	
	
	
	2,57
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	1,8
	

	Макаронные изделия отварные с маслом
	212
	124
	До 3 лет
	4
	0,3
	
	
	
	
	
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит. С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Хлеб ржаной(для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Булочка домашняя
	273
	75
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	

	Кисель из концентрата
	306
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	8,6
	1,8
	73,2
	80
	33,65
	70
	
	42
	4,97
	
	
	23,1
	25,73
	10,5
	8,1
	11
	41,25
	4
	5
	0,3
	75
	15
	1,8
	18

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	5,16
	0,027
	33,67
	6,4
	2,52
	5,18
	
	2,31
	0,69
	
	
	2,5
	1,34
	0,47
	0,324
	7,7
	1,65
	1
	1,35
	0,255
	18,75
	3
	0,076
	2,7

	Цена продукта (в рублях)
	
	
	До 3 лет
	600
	15
	460
	80
	75
	74
	
	55
	140
	
	
	110
	52
	45
	40
	700
	40
	250
	270
	850
	250
	200
	42
	150

	На сумму
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик

	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА С 3 ДО 7 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Масло сливочное
	Соль
	рис
	Молоко
	Сахар
	Хлеб 
	сыр
	котлеты
	Масло растит
	
	
	капуста
	Картофель
	Морковь.
	лук
	сметана
	
	Томат паста
	Мука в\с
	булочка
	чай
	Сухофрукты
	Макаронные изделия
	Кисель

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	181
	205
	С 3 до 7 лет
	5
	0,3
	30,8
	105,6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,6
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	65
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	50
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Фрукты
	
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежий капусты со сметаной
	53
	200
	С 3 до 7 лет
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	3,2
	
	
	55
	34,3
	10
	9,5
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф,в томатном соусе
	1
	120
	С 3 до 7 лет
	0,6
	0,7
	
	
	0,4
	
	
	93,8
	3,42
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	4
	1,8
	
	
	
	
	

	Отварные макаронные изделия  с маслом
	212
	155
	С 3 до 7 лет
	5
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52,5
	

	Компот из сухофруктов с вит.С
	294
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	

	Хлеб ржаной  (для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Булочка домашняя
	273
	75
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	
	

	Кисель из концентрата
	306
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	10,6
	1,8
	30,8
	105,6
	45,4
	100
	16
	93,8
	6,62
	
	
	55
	34,3
	13
	10,5
	8
	
	4
	1,8
	75
	0,6
	20
	52,5
	24

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 до 7 лет
	6,36
	0,027
	3,39
	8,448
	3,405
	7,4
	11,2
	43,148
	0,93
	
	
	2,2
	1,78
	0,585
	0,42
	2,16
	
	1
	0,076
	18,75
	0,51
	4
	2,89
	3,6

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	600
	15
	110
	80
	75
	74
	700
	460
	140
	
	
	40
	52
	45
	40
	270
	
	250
	42
	250
	850
	200
	55
	150

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик





Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  2 октября   2024г.
 (среда)
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Дошкольная группа с 3 до 7 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
3 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	хлеб
	Масло раст
	Томат паста
	Соль
	яблоко
	Масло сливочное.
	Чай
	Сахар
	Макаронные изделия
	молоко
	Лук
	Капуста
	Морковь
	Крупа ячневая
	фрикадельки
	









ф
	
	бишбармак
	Сухофрукты
	рис
	Мука  в\с
	

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	

	Отварные  макаронные изделия с маслом
	212
	155
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	0,3
	
	5
	
	
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1

	40
	С 3 до 7 лет
	30
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	

	фрукты
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД  
	
	
	
	
	
	
	

	Салат Витаминный
	22
	60
	С 3 до 7 лет
	
	3
	
	1
	15,38
	
	
	3
	
	
	
	51,5
	18,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бишбармак
	56
	200
	С 3 до 7 лет
	
	4
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	9,5
	
	10
	
	
	
	
	16
	
	
	
	

	Фрикадельки  мясные пф с томатным соусом
	3
	110
	С 3 до 7 лет
	
	3,7
	4
	0,7
	
	0,6
	
	0,4
	
	
	1
	
	3
	
	85,4
	
	
	
	
	
	1,8
	

	Рис припущенный
	466
	150
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	1,5
	
	5,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52,5
	
	

	Компот из сухофруктов cвитамин С
	294
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Суп молочный с крупой
	75
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	0,5
	
	1,6
	
	2,4
	
	100
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	40
	С 3 до 7 лет
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	120
	10,7
	4
	4,6
	15,38
	22,5
	0,8
	45,8
	52,5
	100
	10,5
	51,5
	31,75
	16
	85,4
	
	
	16
	20
	52,5
	1,8
	

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 до 7 лет
	8,88
	1,498
	1
	0,069
	2,307
	13,5
	0,68
	3,435
	2,89
	8
	0,42
	2,06
	1,43
	0,4
	39,28
	
	
	2,88
	4
	5,775
	0,076
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	74
	140
	250
	15
	150
	600
	850
	75
	55
	80
	40
	40
	45
	25
	460
	
	
	180
	200
	110
	42
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	


Дошкольная группа до 3 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
3 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Хлеб пшеничная.
	Масло раст
	Томат паста
	Соль
	фрикадельки
	Масло сливочное.
	Чай
	Сахар
	Крупа ячневая
	молоко
	Лук
	Капуста
	Морковь
	
	яблоко
	Мука в\с
	Макаронные изделия
	Рис
	сухофрукты
	
	бишбармак
	

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	

	Отварные макаронные изделия с маслом
	216
	124
	До 3 лет
	
	
	
	0,3
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	286
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	0,3
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1
	35
	До 3 лет
	30
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	

	фрукты
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД  
	
	
	
	
	
	
	

	Салат Витаминный
	22
	40
	До 3 лет
	
	2
	
	0,8
	
	
	
	2
	
	
	
	34,35
	12,5
	
	10,25
	
	
	
	
	
	
	

	Бишбармак
	56
	150
	До 3 лет
	
	3
	
	0,45
	
	
	
	
	
	
	7,1
	
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	Фрикадельки мясные пф с томатным соусом
	3
	90
	До 3 лет
	
	2,8
	4
	0,7
	61
	0,6
	
	0,4
	
	
	1
	
	3
	
	
	1,8
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный
	466
	120
	До 3 лет
	
	
	
	1,2
	
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов cвитамин С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	

	Хлеб ржаной (для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Суп молочный с крупой
	75
	150
	До 3 лет
	
	
	
	0,5
	
	1,2
	
	1,8
	12
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	0,3
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	30
	До 3 лет
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	100
	7,8
	4
	3,95
	61
	15
	0,6
	33,2
	12
	75
	8,1
	34,35
	23
	
	10,25
	1,8
	42
	42
	15
	
	12
	

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	7,4
	1,092
	1
	0,059
	28,06
	9
	0,51
	2,49
	0,3
	6
	0,324
	1,374
	1,035
	
	1,54
	0,076
	2,31
	4,62
	3
	
	2,16
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	74
	140
	250
	15
	460
	600
	850
	75
	25
	80
	40
	40
	45
	
	150
	42
	55
	110
	200
	
	180
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 3 октября  2024г.
 (четверг)

Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА ДО 3 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
4 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	пшено
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	яблоко
	Соль
	Картофель
	Чай
	котлеты
	Сахар
	Хлеб 
	Морковь
	
	Свекла
	Капуста
	сыр
	лук
	Сметана
	Томат паста
	Мука в\с
	Гречка
	Сухофрукты
	
	Крупа пшеничная
	лимон

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная
	198
	154
	До 3 лет
	30
	75,6
	
	4
	
	0,3
	
	
	
	3,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Фрукты
	
	200
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоками
	21
	40
	До 3 лет
	
	
	1,5
	
	9
	0,1
	
	
	
	1,1
	
	32,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	42
	150
	До 3 лет

	
	
	3
	
	
	0,5
	17,2
	
	
	1,8
	
	7,5
	
	30
	15
	
	7,1
	5
	1,8
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф,в томатном соусе
	1
	100
	До 3 лет
	
	
	2,57
	0,6
	
	0,7
	
	
	73,2
	0,4
	
	3
	
	
	
	
	1
	
	4
	1,8
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	173
	124
	До 3 лет
	
	
	
	4
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	55,2
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит С
	294
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Каша пшеничная молочная   
	199
	154
	
	
	75,6
	
	4
	
	0,3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	

	Чай с сахаром и с лимоном
	285
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,38
	
	11,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Хлеб пшеничн
	СГР
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	30
	151,2
	7,07
	12,6
	9
	2,4
	17,2
	0,68
	73,2
	44,35
	100
	43
	
	30
	15
	11
	8,1
	5
	5,8
	1,8
	55,2
	15
	
	30
	6

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	1,05
	12,096
	0,99
	7,56
	1,35
	0,036
	0,89
	0,578
	33,67
	3,33
	7,4
	1,935
	
	1,35
	0,6
	7,7
	0,324
	1,35
	1,45
	0,08
	3,312
	3
	
	0,75
	1,02

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	35
	80
	140
	600
	150
	15
	52
	850
	460
	75
	74
	45
	
	45
	40
	700
	40
	270
	250
	42
	60
	200
	
	25
	170

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Принял повар:                                                  Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:
	Наименование продуктов
	ДОШКОЛЬНАЯ ГРУППА С 3 ДО 7 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
4 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Пшено
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	Соль
	Картофель
	Чай
	Сахар
	яблоко
	Хлеб 
	Сыр
	Морковь
	Свекла
	
	Капуста
	котлеты
	Лук
	Сметана
	Томат паста
	Крупа пшеничная
	Гречка
	Сухофрукты
	
	Мука в\с
	лимон

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная
	198
	205
	С 3 до 7 лет
	40
	100,8
	
	5
	0,3
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	283
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	65
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	

	Фрукты
	
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоками
	21
	60
	С 3 до 7 лет
	
	
	2,5
	
	0,2
	
	
	1,7
	14
	
	
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	42
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	4
	
	0,5
	22,9
	
	2,4
	
	
	
	10
	40
	
	20
	
	9,5
	8
	2,6
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф,в томатном соусе
	1
	120
	С 3 до 7 лет
	
	
	3,42
	0,6
	0,7
	
	
	0,4
	
	
	
	3
	
	
	
	93,8
	1
	
	4
	
	
	
	
	1,8
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	173
	154
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	69
	
	
	
	

	Компот из сухофрукт. с вит С
	296
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	Хлеб ржаной ( для детского питания)
	СГР
	50
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная
	199
	205
	С 3 до 7 лет
	
	100,8
	
	5
	0,4
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	

	Чай с  сахаром  и с лимоном
	285
	200
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	0,5
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Хлеб пшеничн
	СГР
	40
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	С 3 до 7 лет
	40
	201,6
	9,92
	14,6
	3,1
	22,9
	0,9
	59,5
	14
	140
	16
	62
	40
	
	20
	93,8
	10,5
	8
	6,6
	40
	69
	20
	
	1,8
	8

	Итого к выдаче 
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	С 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	35
	80
	140
	600
	15
	52
	850
	75
	150
	74
	700
	45
	45
	
	40
	460
	40
	240
	270
	25
	60
	200
	
	42
	170

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Принял повар:                                                      Врач (диетсестра):                                                            Выдал кладовщик:

Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  4 октября  2024г.
 (пятница)
Количество довольствующихся __________________человек



	
	Наименование продуктов
	Дошкольная группа до 3 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека
	

	МЕНЮ
5 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Рис
	Хлеб 
	Молоко
	Масло сливочное
	Сахар
	Макаронные изделия
	свекла
	Морковь
	Масло растительное
	Соль
	Мука в\с
	Картофель
	перловая
	Лук
	Кисломолочный продукт
	сметана
	тефтели
	Огурцы соленые
	Чай
	Печенье
	сухофрукты
	Томат паста
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная вязкая
	181
	154
	 До 3 лет
	23,1
	
	80
	4
	3,75
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	 До 3 лет
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	

	Бутерброд с  маслом
	1
	35
	 До 3 лет
	
	30
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	281
	155
	 До 3 лет
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	печенье
	
	40
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с растительным маслом
	23
	40
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	46,5
	
	3,5
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник ленинградский
	54
	150
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	7,5
	3
	0,5
	
	60
	3
	3,8
	
	5
	
	10,5
	
	
	
	
	
	

	Тефтели мясные пф,с томатным соусом
	2
	100
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2,42
	0,7
	1,35
	
	
	3
	
	
	70,35
	
	
	
	
	3
	
	

	Пюре картофельное
	138
	120
	 До 3 лет
	
	
	19,2
	5,4
	
	
	
	
	
	1
	
	135,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит.С
	294
	150
	 До 3 лет
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	

	Хлеб ржаной об (для дет. Питан.)
	СГР
	40
	 До 3 лет
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	74
	150
	До 3 лет
	
	
	75
	2
	1,5
	12
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	283
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	30
	До 3 лет
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	 До 3 лет
	23,1
	100
	174,2
	16,4
	39,25
	12
	46,5
	10,5
	8,92
	3,4
	1,35
	195,6
	3
	6,8
	155
	5
	70,35
	10,5
	0,6
	40
	15
	3
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	 До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	 До 3 лет
	2,541
	7,4
	13,936
	9,84
	2,94
	0,66
	2,09
	0,47
	1,25
	0,051
	0,058
	10,17
	0,09
	0,272
	18,6
	1,35
	32,361
	0,84
	0,51
	10
	3
	0,75
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	74
	80
	600
	75
	55
	45
	45
	140
	15
	42
	52
	30
	40
	120
	270
	460
	80
	850
	250
	200
	250
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Наименование продуктов
	Дошкольная группа от 3 до 7 лет
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека
	

	МЕНЮ
5 день1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Рис
	Хлеб.
	Молоко
	Кисломолочный продукт
	печенье
	Масло сливочное
	Сахар
	свекла
	Морковь
	Масло растительное
	Соль
	Картофель
	перловка
	тефтели
	Лук
	Огурцы консерв
	сметана
	Мука в\с
	
	Чай
	сухофрукты
	Мак.изделия
	Томат паста
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша рисовая молочная вязкая
	183
	205
	от   3 до 7 лет
	30,8
	
	106,7
	
	
	5
	5
	
	
	
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	286
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	
	

	Бутерброд с  маслом
	1
	40
	от   3 до 7 лет
	
	30
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	281
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	207
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	печенье
	
	40
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с растительным маслом
	23
	60
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	70
	
	5,25
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник Ленинградский
	54
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	4
	
	80
	4
	
	5
	14
	8
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели мясные пф,с томатным соусом
	2
	120
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	0,7
	
	
	93,8
	3
	
	
	1,35
	
	
	
	
	3
	

	Пюре картофельное
	138
	150
	от   3 до 7 лет
	
	
	24
	
	
	6,75
	
	
	
	
	1
	169,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов с вит.С
	294
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	Хлеб ржаной об (для дет. Питан.)
	СГР
	50
	от   3 до 7 лет
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	74
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	100
	
	
	2,5
	2
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	

	Чай с сахаром
	283
	200
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	
	

	Хлеб пшеничн
	СГР
	40
	от   3 до 7 лет
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от   3 до 7 лет
	30,8
	100
	230,7
	207
	40
	24,25
	57
	70
	13
	12,25
	3,2
	249,5
	4
	93,8
	8
	14
	8
	1,35
	
	0,8
	20
	16
	3
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от   3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от   3 до 7 лет
	3,388
	7,4
	18,46
	24,84
	10
	14,55
	4,275
	3,15
	0,585
	1,715
	0,048
	12,974
	0,12
	43,148
	0,32
	1,12
	2,16
	0,057
	
	0,68
	4
	0,88
	0,75
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	74
	80
	120
	250
	600
	75
	45
	45
	140
	15
	52
	30
	460
	40
	80
	270
	42
	
	850
	200
	55
	250
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



